Media mukana lapsen arjessa

Lapsen kaverisuhteita
kannattaa tukea, silla
Pelatessa ja muutoin ystavit ja ryhmédan
ruudun direlld ollessa on kuuluminen ovat tarkeita.

hyva kiinnittdad huomiota

ergonomiaan ja muistaa tauot.
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nukkumaanmenoa
kannattaa rauhoittaa
Yhteiset ruokailuhetket ovat digitaaliselta medialta, jotta
hyva mahdollisuus yhteiselle unen laatu ei hdiriinny
keskustelulle, jossa voidaan
jakaa paivan kokemuksia.
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Vinkkeja sujuvaan media-arkeen

Yhteiset hetket median parissa ovat tarkeita

+ Ole kiinnostunut siitd, mita lapsesi tekee
median kanssa

Tutustu lapsesi digitaaliseen pelaamiseen ja
sosiaalisen median kayttoon

Loyda teille tapa viettda mukavia hetkia
yhdessd median parissa

Kuuntele lapsesi mediakokemuksia ja keskustele hdnen
kanssaan askarruttavista mediasisalloista

Tarjoa lapsellesi mahdollisuus nayttaa osaamistaan ja jakaa
mielenkiinnon kohteitaan mediassa

Arvosta lapsesi mediasta saamia tarkeita elamyksia ja
oppimiskokemuksia

Mediankdyttotavat ja tottumukset luodaan varhain

- Ota selvaa ikarajoista ja huolehdi, etta lapsesi kayttamat
mediasisallot sopivat hanelle

+ Mieti yhdessa lapsesi kanssa sopivat rajat pelaamiselle ja
muulle mediankaytolle

+ Ole reilu ja johdonmukainen
lapsesi mediankayton

‘ ’ rajoittamisessa, mutta tarkkaile

myos omaa mediankayttoasi

+ Tue lapsesi turvallista,
monipuolista ja vastuullista
mediankayttoa

+ Tarjoa lapsellesi vaihtoehtoja
monenlaiseen tekemiseen ja
harrastamiseen

Osallistu, ohjaa ja ela mukana
lapsen media-arjessa!




